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RENSTA
TURMA DO

CENTRO ESPECIALIADO EM EMAGRECIMENTO E ESTENCA



Turma do Emagrecentro em: 2

”M D’A N A Tudo comegou na escola, quando a professora
, , pediu aos alunos, divididos em grupos de estudo,
00 pesquisar a importancia de conhecer os alimentos

e como identificar os sintomas de nosso corpo,
quando nos alimentamos de forma errada.

Para isso vdo encontrar a ajuda de mais amigos e
descobrir que sempre podemos contar com apoio
de profissionais, e de produtos especiais para
corrigir nossos hdbitos.

Aproveitem !l

POIS E, TANTA COISA LEGAL
PRA GENTE ESCREVER...
PESADO, TRABALHO SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL??

VOCES EIN Il NAO PERCEBERAM QUE ELA QUER
SABER SE A GENTE ENTENDEU TUDO QUE
ELA EXPLICOU SOBRE OS ALIMENTOS E
SUAS FUNGOES ?2??

UE... ?? MAS TODOS NOS
COMEMOS DE TUDO...
E AS VEZES ATE BASTANTE Il




QUE A GENTE COME DE TUDO EU SEIL... MAS
JA PARARAM PRA PENSAR SE O NOSSO CORPO | ——| O MEU CORPO EU NAO SEI... MAS QUE E UMA |~
ESTA "APROVEITANDO" BEM O TIPO DE | )| | DELECTA TOMAR SORVETE COM BATATA FRITA
ALIMENTO QUE COMEMOS ? | E REFRIGERANTE Il HUMMM. ..
: E BOM DEMAIS Il

v

NOSSA Il VOCES EU NAO SEI
MAS ESSE PAPO ME DEU UMA

FOOOOOOOOME !

VAMOS TOMAR UM LANCHE ?

OI EDINHO Il QUE BOM TE
ENCONTRAR, A GENTE
VEIO TOMAR UM LANCHE !
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EI PESSOAL Il
VOCES POR AQUI
QUE LEGAL Il
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